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Monte tant que tu peux redescendre »







Cbest dans ce cher val doH®r ens, au pied de | a Dent
les grands moments de cette inoub liable Aventure vécue sur une autre magnifigue montagne, le
Makalu. « Quand on aime, on ne compte pas»,dit-on. Certes, en ce printemps 2/
pour |l a troisi me fois, sanstedstindtien A al Idemrdnyi a epdr cPhoaulric
de réponse concréte mais sans doute releve &-el | e dd un ¢ pourgettel rmontagheupar

son esthétisme mais aussi son histoire .A | 6 ombre de son [droEvtecEisdatix unei si
montagne splendide. Le premier regard que | 0 asurcegéantt® de | 6 Hi mal aya fut s

| & a made cette longue histoire qui me relie a elle.

En 1998, nous ®tions, (CAB, paeig i
tenter le Baruntse, belvédére imprenable sur le Makalu .
Depuis |l e West Col la eue étditd aaut® t
simplement magique ! De retour en Belgique, je me suis des
lors rapidement plongé dans les livres et autres sources
documentaires pour récolter des informations sur la

conqu°te et | ditin®raire dbdas ntagn
L6histoire
Situé a la frontiére du Népal et du Tibet, a une vingtaine de kilomeétres au sud -est de | 6Everes

le Makalu tient son nom du transcrit tibétain « Maha : Grand » et « Kala: Noir ». Les récits de

| expl oration et des tentatives ditXHauemiisuido® %% n't pas
siécle par le Great Trigonometrical Survey of India, le Makalu apparait depuis la plaine indienne

comme une montagne isolée et splendide, estimée a 8470m et cinquieme montagne du monde.

Cilt® tib®tain, cb6est daheuse bi@nvisiblewei amonom a«g.a Grand Noir ».

Des survols a®riens de | 6Everest et du Makalu per mett
ces deux montagnes en 1933 et 1934, pour se rendre compte que le versant nord -ouest de la

montagne sera celui le plus propice pour tenter de la gravir, en passant par le col du Makalu-la.

«Entre tout es | e sonteniplées,soit @ruréalit§, $biaen photographie, le Makalu se

pr®sente comme | dune des plus i ncompaouehdg diedeighar sa n
Malor y é

En 1954, Edmund Hill ary, qui gravit | Eve€C@ésst uau an
printemps 1955 qudune exp®dition fran-aise, diri g®e
ascension du Makalu, par le versant nord -ouest. Ce sera une réussite compléte pour tous | es

membr es de | 0 e xap@®td.iLa photonde Lionel Giekray au sommet , tel une pointe de

crayon, restera célébre. Plus de soixante ans aprés cette premiére ascension, le Makalu est
relativement peu gravi, a peine 300 alpinistes ont atteint a ce jour le sommet.

ionel Terray

> au sommet du Makalu.



Peu de Belges ont jusqud” pr ®sent t etst Ed 19B® ungui vr e |
expédition Belge, dirigée par J. Dewint, et a laquelle partic  ipait Rudi Bollaert, attein dr a | dal t i t ud
de 7000m. Cdest au printemps 2008 que je tenterai p
montagne. Ce fut déja une magnifique entreprise, sans sherpas ni oxygéne artificie [, en
compagnie dodalpinistes ®trangerim.versJ7800nd &teint parlaarr °ter
limite de mes forces. « Monte tant que tu peux redescendre », j6appliqgue cette foc

Himalaya. Joao Garcia réussira le sommet le 19 mai et réalisera brillamment son dixieme 8000
sans oxygene.

Le printemps 2015 voi t | e roope
expédition nationale Belge, composée de
francophones et néerlandophones. En
pleine phase do6acclim
2 vers 6600m, tout
interrompr e | 6ascensi
puissant tremblement de terre qui s ecoua
le Népal le 25 avril et provoqua la mort de
plus de 8000 personnes a travers le pays.

A notre retour en Belgique, un formidable
élan de solidarité fut lancé pour aider a
reconstruire le pays, spécialement la vallée
du Makalu.

Cette aide se poursuit e ncore maintenant. Un an plus tard, en ce m@sintemps
donc, plus motivé que jamais. Cette montagne restait toujours intimement un émerveillement.
Comme en 2008, je méint®grerai ~ nouveau dans une exp



Les préparatifs

Le grand d®part est pr®  u de Bruxelles | ssonthienvril . Ju
déroulés : course a pied, vélo, natation pour développer | d e n d y soeiesan®ntagne dans les
Vosges et dans les Alpes. Ma motivation est grande avant de me retrouver sur les chemins qui

m nent au Makal u. L 6 a g e nSevensummits areke », eien rép@igeadans ¢

| 6orsgaanion des 8000sd@e@ecdwmMHermal ayaouveau de | a | ogi st

administratives , notamment la déliviance du per mi s d 0 atsrcoeunvseiroani. dJaensr el 0 R
cuisine mon ami Santos qui était déjal e chef cook | dann®e derni re ains
méassistera pendant | Goaze elginstes dams.notrdl grauge , paemi esgsels

quelques ami s rencontr ®s | 6 alasnAkichigns Marti®al Baodr, eHans Wensl,

Reinhard Auzinger et Christoph K 6nig mais aussi Stuss Leeds (USA), Ajurn Vajpai (Ind e), Lech

et Wojtek Flaczynski ( Pologne) ainsi que Feran Latorre et Jesus Morales (  Espagne). Grosse

tracasserie quand méme peu avant de partir |l 6attentat terroriste ° Zave
provoquera |l a fermeture de | 6a®roport pendant pl usi e
gue je partirai.

8 avril, me voici a nouveau a Katmandou, dans la chaleur et la pollution habituelles. La ville se

remet -elle de la catastrophe du printemps dernier ? Difficile a dire, car cette ville est en

®t ernell e construction. En tout c aosips del kvamdontiaus, c e e st
embouteillages, rues de Thamel parcourues a nouveaupar de nombreux trekkeurs et alpinistes

de tous horizons.

Un des meilleurs endroits pour embrasser la ville est de
monter au Monkey Temple sur le site de Swayambunath ,
accessible par une volée de marches raides. L &, regne
une atmosphére mystique rythmée au son des «  Om mani
padme hum» qui tourne en boucle tout au long de la
journée. Certains temples ont été détruits par la
catastrophe . L6un a ®t ® ras® com
sont reconstrui ts entierement ou sont en cours de
réhabilitation. Seuls les drapeaux a priére ne sont pas
encore accrochés sur le principal stfupa.

Troi s jours pass®s : Kat mandou, cdbest | doccasi on
administratives, rencontrer | sesssi leseasnis avecsqaimdue alonsdd e | dag
vivre cette nouvelle épopée sur c e g®ant hi mal ayen. Cdest aussi I 6 0c¢
Lenaerts et Paul Hegge qui, eux, partiront tenter I

Pendant que Paul affiite sa conditio n par une sortie VTT avec un ami népalais, je mon te avec
Sofie au mont Shivapuri , situé a quelques kilomeétres au nord de la ville et culminant a 27 30m
ddal tit ud eation@lesst Reapowmon vert de la région. Quel plaisir de se dérouiller les

jambes pendant toute cette journée, de quitter le bruit et la pollution de la ville. De la jungle
urbaine, nous passons a la jungle tropicale et découvrons , du sommet du Shivapuri, les sommets
enneigés du Langtang.




11 avril, t6t le matin, nous prenons la r out e de | 6a®roport domestique de
intérieur est prévu jusque Tumlingtar ,pet it vill age situ® ° 500 km envir
n®pal ai se. Trois heures dbéattente dans |l a salle surc
passent, aucun avion ne volera ce jour -la pour Tumlingtar , Pokhara, Bharatpur et autres villes du

pays, comme <cdest l e cas d®j ~ depui s de nombreux jou
Tumlingtar airport closed due to weather ». Encause,l es basses atmesghbresontde | &
prisonni res doéune napp dortainent lb visibilité | é¢t ampéchegas avions®@eal u i

l i gne i nt ®r i e udedécdld entsécarité.rCiette siteation est due a un hiver sec et un

vent faible néayanltutpiacsn ddies pled asi® .| alesdmesirpdoii anéahe v ol er
cejour-laeti nutile non plus doéespc®eest pbaumpl eené eatdemannt

chaque place est comptée . Seule alternative possible : prendre la voie terrestre pour rejoind re
Tumlingtar é L6agence nousaweanmbangse bdgagesun( dqaurst ai ns
heureusement, ont d® " ®t® achemi n®s par h®licopt re

En plus des alpinistes, il y a aussi dansle busungroupe ddune quinzainaemgdde trekke

Ferran et Jos®, qui nous accompagnerBanetf ,j usdgeuda u ec abmj
basdecombaten ce d®bumi ddid adperv asn t! Aprés Za®@enterp enr Relgique,c 6 e st i c i

au Népal queletrans por t a®rien bat de | dail eé Sous une <chal el
sardines, nous prenons pl ace dan!sNouk éevidnu arrjiver B d Avent u

Tumli ngtar en un peu plus doéune tierdeu hemrés de toutenpownyg f audr a
arriver. Retour en quelque sorte au temps des premiers conquérants qui utilisaient la voie

routiére pour se rapprocher aussi des montagnes. La route est dbéabord bitum®e
fréquentée par les camions, dont les fameux « Tata & . El |l e t reatvee estla plaind o u
méridionale du pays et longe ainsi la chaine himalayenne. Difficile de trouver une bonne position

pour trouver le sommeil dans ce bus plein a craquer ! Sans compter une fuite a réparer a un pneu

du v ®h ilegeu dluendle bornesenv rai !



Au petit matin, nous p®n®trons dans |Dhaan(865mmlLaer s coni
route rétrecit, serpente en de nombreux lacets pour prendre progressivement de | dal titude.
cols en cols, de villes en villes ( Dhankuta, Hile, Mamling é), le parcours nous offre une palette de

paysages magni fiques et nous per met de d®couvrir

®conomique qui existe au pied des montagnes. Cdest
courbaturés, que nous arriverons a Tumlingtar, accueillis par les moustiques qui régnent en
ma“ tre dans cette atmosph re ®touffante et humide. U

heures du matin, nous prenons place cette fois -ci dans des jeeps qui doivent nous conduire, en un

peu plus de trois heures a Num. Déabord asphalt®e jusque Khandbari,
piste qui se d®grade au fil des kil om tletemagersglesi so®gr
villages de Bhotebas, Chichile. Mure.

Lorsduretour sur cette m°me route | dann®g avpircénte@uéepouwr e, j e m
la derniere fois le Makalu Ici, ce matin, le ciel est trés nuageux. Nous  ne verrons la montagne

gue plus loin et plus tard. Cette piste est en plein e construction et devrait pe rmettre, dans les

années a venir, de rejoindre la frontiére tibétaine. Ce chantier routier est en paralléle avec

| 6exploitation de cardamoneundapnrsojlea d®gicoomsmaiust aos
barrage dans une des vallées népalaises. Dix ans en arriére, le trekking du Makalu commencait

méme a Khandbari, voire déja a Tum lingtar.

Léapproche

14 avril, nous voila donc a Num, tét le matin , pour
entamer, nif r ai s ni di spos, not
Num est un petit village népalais (plus si petit que
- a é ptalé sur une ligne de créte vers 1 500m,
séparant deux vallées ,c e | | e d bladil ebcalle den
la Neguwa Khola. La v ue sd®t end s
himalayennes et déja les premiers sommets de
7000m.



